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 :  المقدمة ومشكمة البحث
 التا  تتطماق رادرا  ذات الصاعوبات العالياة د أنواع المصاارعة تعتبر المصارعة الرومانية أح  
سااتاداا الاادرير لحركااات دعااة ادداا الااذي يميزىااا  اا   ااك  امااا ادعااداد الباادن  نظاارا لطبي كبياارا  

 القدميا والذراعيا والجذع .
أا اددااالميااري لممصاارعة يتكاوا ماا مجموعاة مساكات  مPetrov(6653)بتروو  ي ير     

ميااة ود اعيااة يعتبرىاااا المصااارع أساامحتو التاا  عاااا طريقيااا يسااتطي  ال ااوز بالمباااارا  وحركااات ىجو 
ويرتبط اددااالمياري لممصارع بجمي  أوجو البرناام  التادريب  بعاراات تبادلياة كماا يارتبط بقابمياة 

 (363: 53.) واستعداد المصارع عم  تحسيا مستواه
دا ومحمد الكيان  أا المصاارع يجاق أا نقا عا السعيد ن (6661السعيد ويحان ) عمى ويذكر

يعماا  عماا  بناااا روتااو  لاا  درجااة ت ااور المتطمبااات العاديااة لممبااارا  حتاا  يمكااا أا ياا دي ميااارات 
 (36الر   بسيولة اا  الصراع.)

أا المصاااااارعة ماااااا أك ااااار  مMartine&Margreita(6666)مررررراوتن وماو ويترررررا كر ذويااااا
 ( 339: 46الناجح ) البدن  للأداا ( أساساPowerالرياضات الت  ت ك  القدر  )

أا مجموعاة  م(5002محمرد الووبر) ) و (6663صلاح محمرد عسروان )من  كاا ي يرو 
حركات البرا ما المجموعات اليامة والت  ينبغ  عم  المدربيا والمتاصصيا    مجا  رياضاة 

ما حيث التعميا والتدريق.  (65:  65 ) المصارعة أا يولوىا اىتماما كبيرا  
أا ميااااار  برماااااة الوساااااط  حااااادي المياااااارات  م(5000نبيررررن حسررررن) الشررررووب ) )كر يااااذو 

ادساسية الت  ت  ر ب ك  كبير    نتائ  المباريات  الاعق الذي يجيد ميار  برمة الوسط تكاوا 
 رصااة  ااوزه بالمبااارا  كبياار   مااا يعااد يقااوا الك ياار مااا المصااارعيا بعماا  اط ااات  نيااة ماااا وضااا  

ال نا  لتطاوير طارر الااد اع  يااصة    المستويات العالياة وذلال لتقاارق المساتو الصراع و رو ا  و 
 (38:  :7 لم وز بالمباريات.)

                                                           
*

 جامعت بنها –بكليت التربيت الرياضيت  المنازلاث رياضاثأستاذمساعد بقسم نظرياث وتطبيقاث  
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أا التدريبات الااصة تم   أىمية كبير     تحسيا  م(5002مسعد محمود ) ويذكر  
 بتحسيا تنميتيالميار  المراد اأا يت ر التدريق م   ادداا المياري لممصارعيا، كما يجق

 (  456:  :لعضات العاممة    الحركة.) ا

ساتاداا أجياز  الاتحكا أبيزو كيناتيك  دأا التدريق ام( 6664السيد عبد المقصود )وي ير 
تقوا عم  الاتحكا  ا  مساتوي المقاوماة بيادو التوصا  الا  التكياو المطماوق حياث يظا  مساتوي 

لساارعة وبااذلل تضااما التاادريق ات االمقاومااة  ابتااا طااوا  المسااار الحركاا  ممااا ياا دي أيضااا الاا   باا
 (2;4:  4داا الحرك  ) دوث أرص  مستوي توتر عضم  طوا  ايزوكيناتيك  حددا

أا التااادريق بسااارعة زاوياااة  ابتاااة م( 5004عبرررد الع يررر  النمرررو وناويمررران ال طيررر  )وياااذكر 
يتطمق أا يعم  ال رد ضد جياز صما اصيصا لمتحكا    سرعة وزاوياة الحركاة المطموباة أ نااا 

تدريق بالإضا ة انو يغير المقاومة اا  المدي الحركا  الكاما  لمحركاة ، و ا  ىاذا الاصاوص ال
عتماد عما  كا  ماا القاو  والسارعة دا  ض  أناواع تادريق القاو  تاأ يرا  لمرياضايات التا  تيعد ما أ

 لااا  أ ضااا  تنمياااة لمقااادر   الكامااا  تااا دي   ااااا  المااادي الحركااا  المقااادر  عمااا   نتااااج راااو  رصاااوي
أنااو يتاايح  مكانيااة التادريق بساارعات حركيااة رريبااة ماا الساارعة المطموبااة أ ناااا ا داا  اا   ة لإضاابأ

 (  87،88:  9الن اط الرياض  الممارس م   نتاج أر  تعق    العضات العاممة والم اص . )
أا التدريق ا يزوكينااتيك  يتايح لمعضاات  رصاة العما  م( 5061طمحة حسام ) وي كد
داا التماااريا وىوماااا   يحققاااو أي ناااوع ماااا أناااواع لياااا  ااا  جميااا  مراحااا  أ يونقباضااا بأرصااا  رااادر  

 (469:  8التدريق ا اري )
يزوكينااتيك  تجناق الجواناق أناو ياتا  ا  التادريق ادم( 6664السيد عبد المقصرود )وي ير 

وع ماا التادريق كساتون  ، ونجاد أا ىاذا النا   كا  ماا التادريق اديزومتاري وادالسمبية الموجود  
ساتادامو عما  التمريناات التأىيمياة  ا   تارات ساابقة وماا ادماور عبار  عا  ك  ااص  رتصار  

حيث يتا    ىذا النوع ما التدريق   الحاسمة    ىذا الاصوص  مكانية التكيو م  ك  مقاومة 
  4)        . الحركاااا المسااااار  الحركاااا عااااق أ ناااااا المسااااار للأرصاااا  راااادر  أ سااااتاداا مااااا اااااا  

:4:;) 
معرو ااااة بتمرينااااات والأا التمرينااااات الااصااااة  م(6664السرررريد عبررررد المقصررررود ) ويضاااايو

 ا  تادريق التكنيال وىا  ت ام  مقااط  ماا الحركاات  قاط، حياث تتطاابر  والت  تساتاداالمحاكا  
المجموعااات العضاامية التاا   حيااث توجااوجزئيااا ( المسااار –الاازما  ) نااالتمرينااات الااصااة  اا  منح

 (546:  4تقوا بالعم  الرئيس .)
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وماااا ااااا  ماااا سااابر وبعاااد اطااااع الباحاااث عمااا  العدياااد ماااا المراجااا  العممياااة التااا  تناولااات 
بالبحااث والدراسااة الباارام  التدريبيااة الااصااة بااالقو  لممصااارعيا، وجااد أا الم ااكمة ادساسااية تكمااا 

التاا  تقماا  مااا  اعميااة تمرينااات القااو   ادساساايةتعماا  عماا  حاا  الم ااكمة  التاا  اا  أساااليق القااو  
دية كاد قا  ، والمتم مة    عدا مناسبة ال ق  المستادا    التمريا لتحقيار اد اار  العضامية التقمي

ويؤكرررد  لررر  عصرررام حممرررى لمحركاااة المركزياااة لمتماااريا  الحركااا بالدرجاااة المطموباااة طاااوا  المساااار 
حياااث ي اااير الااا  اا ال ااارد المااا دي لمحركاااة يكاااوا اك ااار رااادر  عمااا   ااااراج القاااو  كمماااا  م(5062)

 لحركة المركزية ما نيايتيا .ارتربت ا
جيااااز  ساااتاداابأ تااادريب تصاااميا برناااام   ماااا ااااا ىاااذا البحاااث  مشررركمةتبماااورت ماااا ىناااا و 

، وىذا  لتطوير تحم  القو  المميز  بالسرعة لممصارعيا وتا يرىا عم  ادداا المياري يزوكينتل دا
 ما د   الباحث  ستاداا التدريق اديزوكيناتيك . 

 أهدا  البحث : 
تأ ير تصميا برنام  باستاداا جياز ا يزوكينتل لمتعرو عم  ييدو البحث  ل  

تحم  القو  المميز  بالسرعة لممصارعيا وتا يرىا عم  ادداا التدريق اديزوكيناتيك  عم  
 لممصارعيا  المياري 

 فووض البحث : 

  متوساط درجاات توجد  رور ذات د لة  حصائية بيا متوساط درجاات القيااس القبما  وكاا  ماا
 القياس البين  ومتوسط درجات القياس البعدي    القياسات اديزوكيناتيكية ريد البحث ؟

  توجد  رور ذات د لة احصائية بيا متوساط درجاات القيااس القبما  وكاا  ماا متوساط درجاات
 القياس البين  ومتوسط درجات القياس البعدي    القياسات الميارية ريد البحث ؟

 بحث: مصطمحات ال
 : ها  الاي وكينت 

 جياز صما اصيصا لمتحكا    سرعة وزاوية  الحركة المطموبة ما الم ص  أ ناا التدريق.    
 

  : انقىة انًًيسة بانسرعت  تحًم 

سرعت بثباث حتي قدره اللاعب علي تكرار أداء الحركاث الصعبت التي تتسم بالقىة المميسة بال     

 (52: 3:)   . نهايت المباراة
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 طوق وا  واءات البحث :
 منهج البحث : 

 القبماا سااتاداا القياااس ألمجموعااة واحااد  ب التجريباا بالتصااميا  التجريباا المااني   سااتاداا تااا 
 . والبعدي البين و 

 م تمع وعينة البحث : 
ي م  مجتم  البحث  عب  المصارعة الرومانياة ماا الدرجاة ادولا   والمقياديا با تحااد 

، ماااا  عبااا   الع اااوائية  د تاااا ااتياااار عينااة البحاااث بالطريقاااة العمديااةوراا المصااري لممصاااارعة،
( 7حيااث بماام حجااا العينااة ادساسااية ) مركااز  ااباق ممااي  بمحا ظااة المنو يااةمااا  الحاار المصااارعة 

(  عبيا تا استاداميا    الدراسة ا ستطاعية وذلل ما حجا العينة 5 عبيا مصن يا وعدد )
  عبيا.( :ا جمال  والبالم عددىا )

  ت انس أفواد عينة البحث:
 (6 دون )

 5=   ن                    ت انس عينة البحث                                 

 المتوسط وحدة القياس المتغيوات
 الانحوا  الوسيط الحساب)

 المعياوي

معامن   
 التفمطح
 

 معامن
 الالتواء

 0.5413 1.4878- 0.1303 22.1 22.12 السنة السن

 0.404- 0.1775- 1.1401 162 161.6 سم الطون

 1.4467 1.9307 0.2073 71.1 71.16 ك م الو ن

 0.4824 1.2194 0.3646 12 11.96 السنة العمو  التدويبى

 –الطو   –)السا  ( أا ريا معامات ا لتواا    متغيرات التجانس3يتضح ما الجدو  )      
 5±وى  ريا أر  ما ( 0.5413:    0.404ت ما بيا )( رد تراوحالتدريب العمر  –الوزا 

مما ي ير  ل  تجانس أ راد عينة البحث    المتغيرات الماتار   ا عتدال وتق  تحت المنحن  
 .والت  يمكا أا ت  ر    ريمة المتغيرات المعنية 
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 (5 دون )
 5=  ن                           ت انس عينة البحث                     

 المتغيوات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحساب)

 الوسيط
 الانحوا 
 المعياوي

معامن 
 التفمطح 

 معامن
 الالتواء

ع وم بالنسبة لو ن 
 ال سم قبض

 نيوتا
215.6 216 1.140 -0.177 -0.404  

ع وم بالنسبة لو ن 
 ال سم بسط

 نيوتا
193 193 1.581 -1.2 -6.939 

 0.205 1.117- 2.387 304 303.8 الجو  الشغن قبض

 1.258 1.780 2.580 154 154.54 الجو  الشغن بسط

 0.291 0.680- 1.736 112 112.09 درجة المدى الحوكى

  0.645 1.120- 1.362 12 12.233 درجة المستوى المهاوى

) عزوا القبض  ( أا ريا معامات ا لتواا    متغيرات التجانس4يتضح ما الجدو  )
المستوي المياري(   -المدي الحرك   -ال غ   -زوا بالنسبة لوزا الجسا الع -عزوا البسط  –

مما ي ير  ل  تجانس  5±( وى  ريا أر  ما 1.25855:   0.4047-)رد تراوحت ما بيا 
نيا تق  تحت المنحن  ا عتدال    . أ راد عينة البحث    المتغيرات الماتار  وا 

 
 وسائن وأدوات  مع البيانات :

ث اددوات وادجياااز  وا اتباااارات التااا  تتناساااق مااا  طبيعاااة وأىاااداو البحاااث الباحااا اساااتادا
 واليات العم  داا  التطبير العمم  لتجربة البحث .

 أولًا : الوسائن والأدوات:
 .Casioجياز الرستاميتر لقياس الطو  الكم  لمجسا                ساعة  يقاو 

 بساط مصارعة.           ميزاا طب  معايير لقياس وزا الجسا            
 برنام  لتقطي  ال يديو  كاميرا تصوير  يديو + جياز عرض     

جياز اديزوكينتيل لقياس ادداا العضم .      
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 ( 6 شكن )
 

 (        4 . مر ر) المست دمة فى البحث : الا تباوات ثانياً:
 -قياس الدو ة الفعمية للأداء المهاوي ال اص باللاع  :

س الدرجة ال عمية للأداا المياري الااص بالاعق عا طرير معادلة مستوي تا ريا
 ادداا ما تصميا الباحث مستعينا  بتقييا المحكميا وزما أداا الميار  وى  كالتال  :

 الدرجة ال عمية للأداا الااص بالاعق=
 تقييا المحكا

 تمقدار  اب× 
 زما أدااه ليا

   (5    :74 ) 
 طلاعية : الدواسة الاست

/ 4/8 الموا ار الامايس ياوا، الدراساة ادولا   اساتطاعية( دراساة 4راا الباحث بأجراا عدد)
( مااا ااااارج العينااة ادساسااية واسااتيد ت ىااذه الدراساااة 5وعااددىا ) ا سااتطاعيةالعينااة  ا 4244

ا 8/4244/: ادربعااااا ياااواالتأكاااد ماااا صااااحية اددوات وادجياااز  المساااتادمة والدراساااة ال انياااة 
 .اديزوكينتل ادحما  الااصة بجيازضبط  واستيد ت

 الت وبة الأساسية : 
بعد أا راا الباحث بالدراسة ا ستطاعية وما ألت  ليو ما نتائ  راا بإجراا الدراسة 

ورد أجريت  ا4244/:/7 الموا ر الجمعة وحت  يوا 47/8/4244الموا ر  السبتيوا ادساسية 
 عم  النحو التال : 
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 القياسات القبمية:أولا: 
 ال ا اا اد نيا واا  يوم  تا  جراا القياسات القبمية د راد عينة البحث ا ساسية 

 :عم   وا تممت 4244/ 8/ 42،43  الموا ر
 الااصة بجياز اديزوكينتلالقياسات   اليوم الأون
 القياس المياري  اليوم الثانى

 ثانيا : الدواسة الأساسية :
  ها  الأي وكينت  : باست داملبونامج  طوات تصميم ا

والتا  أ اارت  ليياا المراجا    ها  الأي وكينت  استادمتبناا عم  تحمي  الدراسات الت  
 .العممية والدراسات السابقة 

 
 : التدويب)الباحث ال طوات التالية عند تصميم البونامج  اتبع

  أسس ومعاييو بناء البونامج :
 مة .توا ر عوام  ادما والسا 
 . أا يكوا محتوي البرنام  مناسبا لطبيعة واصائص المرحمة السنية ريد البحث 
 . أا يكوا البرنام  متكاما اا  مراحمو الماتم ة 
 .مراعا  البرنام  ال رور ال ردية      
   درجة الحم .   مراعا  مبدأ التموج 
 .  مرونة البرنام  وربولو لمتطبير العمم 

 تعمان ال ها  :التعميمات المتبعة لاس
 .لمجذع العضم التأكد ما وضعية الجياز بما يتناسق م  العم   -
 ت بيت ظير المقعد بواسطة الميدالية. -
 المعاكس يتا  ص  الجزا الس م  عا  ظير المقعد  قط. ها تجالك  يتا لو المقعد     -
 يتا ضبط وضعية الاعق عا طرير ارت اع وضعية المقعد. -

 Operating:   التشغين
 الاحتيا ات من أ ن التدوي  الأمن لم ها  :

 أا يتا تحت   راو متاصص وليس باستاداا ال رد ن سو.  -
 تحديد المدي الحرك  مسبقا  لممصارع رب  البدا    التدريق. -
    حالة تعدي المصارع المدي الحرك  المحدد لو مسبقا  يقوا الجياز تمقائيا  بإيقاو ن سو.  -
 صارع بوظي ة استاداا م تاح التورو التمقائ .ضرور  معر ة الم -
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أ ناااا التاادريق التأكااد مااا الوضااعية الصااحيحة لممصااارع و ردرتااو عماا  اكمااا  الماادي الحركاا   -
 المنوط بو .

 الغر ة الت  يوجد بيا الجياز يجق أا تكوا االية ما أي جياز أار وأيضا  ما اي أ راد. -
 تا  حصو بواسطة )المتاصص(.عدا ت غي  الجياز  ذا كاا بو عط  حت  ي -
 يتا استاداا الجياز بالطارة المقرر  لو. -
 :بداية العمن   

 ال طوة الأول) :
 احتيا ات الهاود ويو 

CD RW Windows XP 
COM Ports Processor p4 
USB Ports Ram 512 meg 

 Printer 
 ال طوة الثانية :

 تعاوي  البووتوكون 
كو  راا الباحث بإداا  البيانات الااصة بالاعق والت  ما اا   ا ة تعريو البروتو  

 تتم      :
 ( GENDERأن  (.   )  –النوع )ذكر  ( NAMEاسا الاعق.  ) 
 ( INVOLVED SIDE.) الجانقتحديد  ( WEIGHTالوزا.          ) 

 ( # IDالكود.      )  
ياتا تحدياد سارعة الزاوياة والاذي ماا االاو  Select Protocol ا يتا تحديد نظاا العم  

   ( 52   :582 والت  رد تبدأ ما )
 ال طوة الثالثة :

 تحديد المدي الحوك):
يتا وض  المصارع    الوضح الت ريح  المناسق لمديناموميتر )محور ا رتكاز( لضبط 

 ذراع الديناموميتر    المكاا المناسق .
 .ص بالمصارع يتا تحديد اتجاه الحركة وتحديد المدي الحرك  الاا
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 الأسس التى قام الباحث بمواعتها عند تطبيق الت وبة :
 6بوار   بكمية التربية الرياضية ببنياتقييا ادداا العضم  القياسات ل   معم   طبر البرنام 

وحد  تدريبية  46أسابي  ، وبناا عم  ذلل يصبح عدد الوحدات التدريبية  8مرات أسبوعيا لمد  
 بالسرعة اا  البرنام  .،ورد تا التدرج 

   الوحدات التدريبية عم  اارج الجياز وعم  الجياز والذي احتوي عم   الأحماءتا تن يذ  -
 تدريبات تسيا    ر   درجة حرار  الجسا وتييئة العضات العاممة.

البحث  ة  تدريبات ا عداد العاا لمجموعوالذي ا تم  عمال  ء الوئيسى  ا تا تن يذ  -
 و محتواه معظا اجزاا الجسا .والذي استيد

(    جزا ا عداد الااص ما الوحد  )التدريق ا يزوكيناتيك  المتغيو الت ويبىتا تطبير   -
 التدريبية لعينة البحث ا ساسية . 

عم  جزا  ا تم الموحد    الوحدات التدريبية لاعبيا  والذي  الأساس)ال  ء  ا تا تن يذ 
ث والذي احتوي عم  تكرار أداا حركات تغير مستوي الجسا التدريق عم  الميار  ريد البح

المتنوعة وكذا تكرار ادداا م  الزمي  وال ااص بمعد ت ماتم ة ما السرعة ومستويات ماتم ة 
المصارعيا ما أوضاع ماتم ة     وما الصراع ، وجزا المصارعة التنا سية والذي يتنا س  ي

 أ كا  تنا سية محدد  بواجق .  

(6 -5 )Week  
Iso kinetic  Protocol 

4 3 2 1 Unit 
90 30 60 120 Velocity ( /s) 

Full rang R O M  
12 8 10 15 Repetitions 

1.30 2 1.30 1.30 Rest time (s) 
 (2 – 1) Week  

Iso kinetic  Protocol 
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ال  اا  استعاد والذي يحتوي عم  تمرينات تساىا     ال  ء ال اص بالتهدئة وتا تن يذ

 ا طا ت بعد نزو  المصارع ما عم  الجياز . م   المرجحات و 

4 3 2 1 Unit 
90 30 30 60 Velocity ( /s) 

Full rang R O M  
12 8 8 10 Repetitions 

1.30 2 2 1.30 Rest time (s) 
 (2 – 3) Week  

Iso kinetic  Protocol 
4 3 2 1 Unit 
;2 342 30 90 Velocity ( /s) 

Full rang   R O M  
12 15 8 10 Repetitions 

1.30 1.30 2 1.30 Rest time (s) 
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 القياسات البعدية  :

تا  جراا القياسات البعدية د راد عينة البحث ادساسية    المتغيرات المستادمة ريد البحث 
 .ا4244/  :/  32 –; ال ا اا وادربعاا الموا ر يوم لقياسات السابقة وبن س  روط ا

 المعال ة الإحصائية:
 استادا الباحث    معالجتو الإحصائية لبيانات العينة الطرر الإحصائية التالية :

 . المتوسط الحساب  الوسيط 
 .ا نحراو المعياري  ا لتواا 
 تحمي  التبايا   حساق أر   رر معنويL.S.d. 
  نسق التحسا   ال رر بيا المتوسطياT.T . 

 
 عوض النتائج ومناقشتها:

 عوض النتائج:
 ل  نتائ  التحمي  الإحصائ  تا عرض نتائ   واستنادا ما اا  عنواا البحث وىد و

     البحث ما اا  الجداو  التالية:
 (2 دون )

 لمعينة قيد البحثتحمين التباين 
 5ن=

مصدو  المتغيوات
 التباين

و ات د
 الحوية

م موع 
 الموبعات

متوسط 
معامن  الدلالة قيمة   الموبعات

 ايتا
تطويو 
ع وم  
القوة 
 ال اصة
 

ع وم 
الدووان 
بالنسبة 
لم سم 
 قبض

بيا 
 القياسات

2 187.2 93.6 *38.46 

 دال

 

0.8650 

 
داا  
 القياسات

12 29.2 2.4333  

 14 المجموع
216.4 

 
  

ع وم 
الدووان 
بالنسبة 

 م سم بسطل

بيا 
 القياسات

2 84.133 42.066 *17.287 

 دال
0.7423 

داا   
 القياسات

12 29.2 2.43333  
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 14 المجموع
113.333 

 
  

الشغن 
 قبض

بيا 
 القياسات

2 78.93333 39.46667 *11.065 

 دال
0.648 

 
داا  
 القياسات

12 42.8 3.566667  

   121.7333 14 المجموع

بيا  بسط الشغن
 القياسات

2 199.8253 99.912 *28.661 
 دال

 

 

 

 

 

 

 

0.826 

 

داا  
 القياسات

12 41.832 3.486  

    241.6573 14 المجموع

المدى 
 الحوكى

بيا 
 القياسات

2 155.86 77.930 *25.37 

 دال

0.808 

 

داا  
 القياسات

12 36.856 3.0713  
 

 

    192.71 14 المجموع

داء الأ
 المهاوى

مستوى 
 الأداء

بيا 
 القياسات

2 58.56533 29.282 

 

*17.265 

 

 

0.74211 

 
داا  
 القياسات

 دال  1.696 20.352 147

 149 المجموع

 
78.91733    

 * 3.885=  0.02قيمة   ال دولية عند مستوى معنوية  

والبين  والبعدي(    رياسات ( بيا القياسات ال ا ة )القبم  ANOVAيوضح تحمي  التبايا )     
القو  المميز  بالسرعة بأستاداا جياز اديزوكيتنل عم  ادداا المياري لممصارعيا( لعينة  عزوا)

       البحث .
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 (1 دون )

الفووق بين القياسات الثلاثة )القبمى والبينى والبعدى( ف) قياسات ع وم  القوة  
يتن  عمى الأداء المهاوى لممصاوعين عينة البحث الممي ة بالسوعة  باست دام  ها  الأي وك

 LSDباست دام ا تباو اقن فوق معنوى 

 2ن=

القياسا المتغيوات
 ت

المتوسط 
 الحسابى

الانحوا  
 المعياوي

دلالة الفووق بين 
قيمة  المتوسطات

LSD 
 بعدى بينى قبمى

 تطويو
  ع وم
 القوة
 الممي ة
 بالسوعة

ع وم 
الدووان 
بالنسبة 
لم سم 

 بضق

 3.5 2.5  1.1401 207.6 قبمى

-0.889 

 

 1-*   1.5811 210 بينى

    1.8708 216 بعدى

ع وم  
الدووان 
بالنسبة 
 لم سم بسط

 3.7 1.3  1.5165 187.4 قبمى

-0.8890 

 

 2.4- *   1.1401 190.4 بينى

    1.923 193.2 بعدى

 
الشغن 
 قبض

 5.7 1.3  1.9235 298.2 قبمى
-1.076 

 

 4.4-*   1.1401 300.6 بينى
 

    2.387 303.8 بعدى

 
 الشغن بسط

 6.658 2.5  1.14017 145.6 قبمى

-1.064 

 
 4.158-*   1.58113 150 بينى

    2.5803 154.54 بعدى

 
 
 

المدى 
 الحوكى

 3.0141 2.5  1.92353 104.2 قبمى

-0.998 

 
 0.514-   1.5811 108 بينى

    1.73613 112.094 بعدى
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 المستوى
 المهاوى
 

مستوى 
 الأداء

 1.588 2.2  1.1401 7.4 قبمى

-0.7422 

 *0.612   1.48324 9.6 بينى 

    1.26015 12.24 بعدى

( الااص بمعنوية ال رور بيا القياسات ال ا ة )القبم  والبين   6يتضح ما جدو  )      
. LSDات البدنية لعينة البحث باستاداا ااتبار ار   رر معنوي والبعدي(    رياس ا اتبار 

حيث تحسا القياس البين  عا القياس القبم  ب ك  معنوي    حيا تحسا القياس البعدي عا 
القياس القبم  والبين  ب ك  معنوي وذلل     رياسات عزوا  القو  المميز  بالسرعة باستاداا 

 اري لممصارعيا اا  القياسات ال ا ة.جياز اديزوكيتنل عم  ادداا المي
 

 (2 دون )
 لممتغيوات قيد البحث  القياسين القبمى والبينىالفوق بين متوسطات 

المتوسط الحساب) والانحوا  المعياوي والنسبة المئوية لمتحسن بين القياس القبم) والبعدى 
 وكيتن  عمى الأداء المهاوى قياسات ع وم  القوة الممي ة بالسوعة  باست دام  ها  الأيلنتائج 

 لممصاوعين ) عينة البحث(  
  

  2ن =                                                                                    

 المتغيوات
وحدة 
 القياس

 القياس القبم) 
 (6)ق

 القياس البعدى   
 نسبة التحسن % (2)ق 

 ع± س   ع± س  

تطويو 
ع وم  

 وةالق

عسوو انذوراٌ 

 باننسبت نهجسى قبض
 103.55 1.870829 216 1.140175 207.6 نيىتن

عسوو انذوراٌ 

 باننسبت نهجسى بسط
 84.30 1.923538 193.2 1.516575 187.4 نيىتن

 196.3 2.387467 303.8 1.923538 298.2 الجىل انشغم قبض
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 39.45 2.58031 154.54 1.140175 145.6 الجىل انشغم بسط

 3.375 1.736139 112.094 1.923538 104.2 درجت انًذي انحركً

الأداء 
 152.13 1.319294 12.2734 1.21326 7.68 درجة يستىي الأداء المهاوى

( المتوساااط الحسااااب  وا نحاااراو المعيااااري ونسااابة التحساااا لنتاااائ  7يوضاااح الجااادو  رراااا )      
ا جياااااز اديزوكيتناااال عماااا  ادداا المياااااري باسااااتادا عاااازوا  القااااو  الااصااااة ااتبااااارات رياسااااات 

نسااق   ااا  رياسااات البحااث ال ا اة حيااث يتضااح ماا الجاادو  أا  ( عينااة البحااث لممصاارعيا )
 عاازوا  القااو  الااصااة ا أ% ( مماا يااد  عماا   196.3  %  لاا 3.375التحساا تراوحاات مااا باايا)

وتنميااة مسااتوي ادداا   أدي الاا  تحسااا ممحااوظ  اا  رياسااات البحااثباسااتاداا جياااز اديزوكيتناال 
 .  المياري لممصارعيا 

 (3 دون )
 البينى والبعدى   الفوق بين متوسطات القياسين 

 لممتغيوات قيد البحث لعينة البحث

 المتغير م
 قيمة البعدى البينى

 "ت"
 نسبة التحسن

% 
 ع س ع س

1 
عزوم الدوران بالنسبة 

 للجسم قبض
42542 1442 42342 1341 -24.8 15452 

4 
عزوم الدوران بالنسبة 

 للجسم بسط
445424 .442 45342 1541 -3482 14411 

 2418 5433- .114 35242 5451 342435 الشغل قبض 3

 485. 1418- 3243 43348 3343 .4144 الشغل بسط 2

 2432 4422- 2452 125485 8423 135435 المدى الحركى 5

 3542 8423- 1451 2455 1451 5433  مستوى الأداء 5

 

( النسبة المئوية لمتحسا بيا القياس البين  والبعدي    نتائ  رياس 8) يوضح جدو 
المتغيرات ريد البحث د راد عينة البحث ، حيث يتضح ما الجدو  أا ىنال تبايا    النسق 

(، 29.:) المئوية لمتحسا بيا القياسيا البين  والبعدي، حيث تراوحت نسق التحسا ما بيا
(58.: ). 
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 مناقشة النتائج وتفسيوها :

والااص بتحمي  التبايا بيا المتوسطات الحسابية لمقياسات  (2يتضح من ال دون وقم ) 
( وكاذلل 68.:5( حيث بمغت ريماة فوف المحساوبة ) ع وم الدووان بالنسبة لم سم قبضلمتغير ) الماتم ة
وكاااذلل متغيااار (:39.4المحساااوبة ) ( حياااث بمغااات ريماااة فوفعررر وم الررردووان بالنسررربة لم سرررم بسرررطمتغيااار )

( حيااث بمغاات الشررغن بسررط( وكااذلل متغياار )33.28حيااث بمغاات ريمااة فوف المحسااوبة ) الشررغن قرربض()
( حيااث بمغاات ريمااة فوف المحسااوبة المرردى الحوكررى وكااذلل متغياار )(  88.:4)ريمااة فوف المحسااوبة 

جميا  ( و 39.48)بة حياث بمغات ريماة فوف المحساو درجاة (  مسرتوى الأداء( وكذلل متغير )47.59)
 (.2.27عند مستوي معنوية )ريمة فوف الجدولية  القيا السابقة ى  ريا أكبر ما

لااااو تااااأ ير ا يزوكيناااااتيك  لتاااادريق اوي ااااير الباحااااث  لاااا  أا تماااال النتيجااااة تااااد  عماااا  أا 
 الم ص  الت  تعم  عمييا العضات . اتحكا     بات وتغير زاوي يحتوي عم  ، أيجاب 

متوسرطات القياسرات  ( وال اص باقرن فروق معنروى برين1ل دون وقم )يتضح من اكما   
وجااود  اارور دالااة  حصااائيا باايا متوسااط درجااات القياااس القبماا  وكااا مااا متوسااط ي الم تمفررة أنرر 

( وجميا  بساط  – ع وم الدووان بالنسبة لم سم قبضدرجات القياس البين  والبعدي    متغير )
كمااا (،;::.2المحسااوبة والتاا  بمغاات ريمتيااا ) L.S.Dراايا ىااذه ال اارور ىاا  راايا أكباار مااا ريمااة 

يتضااح وجااود  اارور دالااة  حصااائيا باايا متوسااط درجااات القياااس القبماا  وكااا مااا متوسااط درجااات 
( وجميا  رايا ىاذه ال ارور ع وم الدووان بالنسبة لم سم  بسرطالقياس البين  والبعدي    متغير )

(، كمااا يتضااح وجااود 2;::.2يمتيااا )المحسااوبة والتاا  بمغاات ر L.S.Dىاا  راايا أكباار مااا ريمااة 
 ارور دالااة  حصااائيا باايا متوسااط درجااات القياااس القبما  وكااا مااا متوسااط درجااات القياااس البيناا  

بساااط ( وجمياا  راايا ىاااذه ال اارور ىاا  رااايا أكباار مااا ريماااة  – الشرررغن قرربضوالبعاادي  اا  متغياار )
L.S.D ( كماا يتضاح وجاود  ارور 3.28(، )3.29المحسوبة والت  بمغات ريمتياا،) دالاة  حصاائيا

باايا متوسااط درجااات القياااس القبماا  وكااا مااا متوسااط درجااات القياااس البيناا  والبعاادي  اا  متغياار 
المحساوبة والتا  بمغات  L.S.D( وجميا  رايا ىاذه ال ارور ىا  رايا أكبار ماا ريماة المدى الحوكى)

 (، كماا يتضاح وجاود  ارور دالاة  حصاائيا بايا متوساط درجاات القيااس القبما  وكاا;;.2ريمتيا )
( وجمياا  راايا ىااذه دو ررة  –مهرراوى  مررن مااا متوسااط درجااات القياااس البيناا  والبعاادي  اا  متغياار )

 .(2.964المحسوبة والت  بمغت ريمتيا ) L.S.Dال رور ى  ريا أكبر ما ريمة 
 



 
 

   

- 39 - 
 

  بتسااااامحأجيز  ا يزوكينتااااال  التااااادريق بااااا اساااااتادااأا   لااااا الباحاااااث ىاااااذه النتيجاااااة  ويعررررر و      
صااا  رااادر   نقباضاااية لياااا  ااا  جميااا  مراحااا  ادداا ،وأيضاااا  مكانياااة  رصاااة العمااا  بأر  لمعضاااات

 . الحرك التحكا    السرعة والزاوية اا  المدي 

أا التادريق بسارعة م( 5004عبد الع ي  النمو وناويمان ال طير  )ويعضد ىذه النتيجاة  
  الكاماا  زاويااة  ابتااة  تتميااز بأنيااا تمكااا العضااات مااا  نتاااج القااو  القصااوي اااا  الماادي الحركاا

نيااا أمنااة وتعماا  عماا  تااو ير الوراات والجيااد و  تسااتغرر وراات لتغيياار  لمم صاا  المااراد تطااويره ، وا 
 .(88:  9المقاومات )

 , Neven fنفررين فررؤاد و أحمررد طمحررة مااا أ ااار  ليااو  ليااو  وىااذا يت اار ماا  مااا أ ااار      
Ahmed T . Hossam (5062 )ا أ ضا   ا  ( أا أجيز  ا يزوكينتل  ت دي  ل   أدا44)م

 نتاج القدر  والقو  وتحسانيا، وذلال يعتماد عما   مكانياة  الاتحكا  ا  الزاوياة والسارعة ااا  المادي 
الحرك  المطموق ،بالإضا ة أنيا تعم  عم  زياد  مقادر  العضاات عما  ا نقبااض بمعاد  أسارع 

 ( 32،;:   47أك ر ت جيرا اا  مدي الحركة    الم ص . ) 

، مارس وأاروا  (66م()6662) Lee E. Brownلي  لى بوون اوي كد ذلل ما توص  
marras w s,, et al (6666() 50م)  ما اا  دراسة استاداا أجيز  ا يزوكينتل تحسا

 القدر  والقو  ) المتغيرات ا يزوكيناتيكية ( .                                                               
         مZeevi Dvir  (6662) ي  ديفاو راسة م  ما توص   ليو وتت ر ىذه الد      

 .Lee Eلى بوون  (3)م(5061)( طمحة حسام 5م( ) 6664،السيد عبد المقصود )(20)
Brown (5000()66م)  ، وونسكى وا وون rowinski, mj, et al. (6661()53م )  ،
اص ما التدريق  وانو يسيا    أجيز  ا يزوكينتل  يعد  ك  ا باستادااالتدريق  ،  ل  أا

،نظرا  نو يتا استاداا ارص  التدريق التقميدي المعروو تجنق السمبيات الموجود     ك  ما 
 . ردر ما القو  أ ناا كا ة المسار الحرك  

القياسيا القبم  والبين  ، القبم  المئوية لمتحسا بيا  والااص بالنسبةيتضح ما الجدو  
د راد عينة البحث ، حيث يتضح  ريد البحثمتغيرات ال   نتائ  رياس  بعديوالبعدي ، البين  وال

عزوا لريمة نسبة التحسا بالنسبة حيث تراوحت  ،أا ىنال تبايا    النسق المئوية لمتحسا 
( ، كما % 325.77:  % .6.5: نجد أا نسبة التحسا ى  ) الدوراا بالنسبة لمجسا بسط

%( وجاات نسبة التحسا    8.5;3) جاات ل غ  ربض متغير اأا ريمة التحسا    يتضح 
نسبة التحسا    متغير المدي الحرك  )  جاات% ( كما ;5 .67بيا ) ال غ  بسط ما

 جااتنسبة التحسا    متغير مياري درجة   تراوحت، كما %  ( 5.59



 
 

   

- 3: - 
 

  (374.35 . ) % 
ياز يكوا اك ر ردر  ال  اا المصارع أ ناا ا داا عم  الج التطور الحادث الباحثيعزي و 

 عم   اراج القو  كمما ارتربت الحركة ما نيايتيا .
 

ليو وىذا يت ر م  ما أ ار  ، ريد البحث  المتغيراتنسق التحسا     ولذلل يظير ىذا   
تيم  rowinski m j, mcgorry r    (6665 ( )52 ) وونسكى وميك يوى ك  ما

Timm K E (6666()56م) ،   ستوet al  Stokes I A F(6660()55م)  التدريق أا
 .القو   عزوا متغيرات    ظير تحسناأا يزوكينتك  

 
( ، 6م ( )5065( أبو العلا عبد الفتاح )1م()5061بسطويسى  أحمد ) ك  ما وي كد

أا (45ا( )3;;3) reid s, hazard r g, fenwick j w        reliabityويمبتى هي ود
  تطوير القدر  العضمية ما اا  التغمق  عم  مقاومة العضمة التدريق ا يزوكيناتيك  يسيا  

زما  لإمكانيوم  مراعا  زما التقمص  العضم غرض زياد  ال غ  ل الحرك    حدود مداىا 
 .ردرتيا أ ناا ا داا 

 : الاستنتا ات

ظيرتو نتائ  البحث توص  أستنادا ال  ما واىداو البحث و روض البحث ، أ   ضوا 
 التالية: ا ستنتاجاتالباحث ال  

  عازوا رياد البحاث والمتم ماة  ا  عم  المتغيارات  ي  ر باستاداا جياز اديزو كينتلأا التدريق
ال ااغ   -ال ااغ  راابض  -عاازوا الاادوراا بالنساابة لمجسااا بسااط  –الاادوراا بالنساابة لمجسااا راابض 

 (.الحرك  المدي -بسط 
  ريد البحث  وي ا دااعم  مست ي  ر باستاداا جياز اديزو كينتلأا التدريق 
  المتغيرات ريد البحث . البعدي القياس لصالح  د لة  حصائية وجود    

 التوصيات :
عقد ندوات ودورات صق  وورش عم  تتعمر بالتعرو عم  ا جيز  الحدي ة بضرور  ا ىتماا  -

    مجا  التدريق.
 . ي لممصارعيا  اص  أار وم زوايا عم   باستاداا جياز اديزوكينتل   جراا دراسات -
    المتغيرات الرومانية ( –نوع  المصارعة ) الحر  بيا  مقارنة ما دراسات جراا  -

 .ا يزوكيناتيكية 
 .س ا يزوكيناتيلالقياال ئات الوزنية الماتم ة ببيا  المقارنة تعتمد عم   دراسات جراا  -
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 يهخص انبحث

ك عهً الأداء انًهاري نتانخاصت  باستخذاو جهاز الأيسوكي انقىةتطىير تأثير 

  نهًصارعيٍ

 د/أحًذ انسيذ سعيذ عشًاوي    

 أستار يساعذ بكهيت انتربيت انرياضيت 

 جايعت بنها        

تأ ير تصميا برنام  باستاداا جياز ا يزوكينتل لمتعرو عم   ييدو ىذا البحث  ل 
لقو  المميز  بالسرعة لممصارعيا وتا يرىا عم  ادداا تحم  االتدريق اديزوكيناتيك  عم  

لمجموعة واحد   التجريب بالتصميا  التجريب المني  الباحث  واستادالممصارعيا،  المياري 
ي م  مجتم  البحث  عب  المصارعة الرومانية ما والبعدي،  البين و  القبم ستاداا القياس أب

ورد تا ااتيار عينة البحث بالطريقة  ري لممصارعة،الدرجة ادول  والمقيديا با تحاد المص
(  عبيا تا 5(  عبيا مصن يا وعدد )7حيث بمم حجا العينة ادساسية ) الع وائية، العمدية

، (  عبيا:استاداميا    الدراسة ا ستطاعية وذلل ما حجا العينة ا جمال  والبالم عددىا )
  .عم  مستوي ا داا ريد البحث ي  ر جياز اديزو كينتلباستاداا أا التدريق وكانت أىا النتائ  

 
 

 الكممات المفتاحية:
 انقىة انًًيسة بانسرعتتحًم  -  ها  الاي وكينت               


